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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 3º curso 

 

1. Contenidos del curso 

I.– Las personas y la salud. Promoción de la 
salud. 

Niveles de organización de la materia viva. 

Bioelementos y biomoléculas. El agua y las sales 

minerales. Características, tipos y funciones de 

glúcidos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos.   

La célula eucariota animal. Funciones de los 

principales orgánulos celulares.  

Organización general del cuerpo humano: células, 

tejidos, órganos, aparatos y sistemas. Estructura y 

función.  

La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas: 

Agentes patógenos y transmisión. Defensas externas 

frente a la infección: físicas o mecánicas, químicas y 

biológicas. Defensas internas frente a la infección: 

Inmunidad inespecífica e inmunidad específica. 

Tratamiento de enfermedades infecciosas. Higiene, 

hábitos de vida saludables y vacunas como medidas 

preventivas. Medidas curativas en el tratamiento de 

las enfermedades infecciosas. Enfermedades no 

infecciosas. Prevención de enfermedades no 

infecciosas. Los trasplantes y  la  donación de células, 

sangre y órganos. Importancia para la sociedad y 

para el ser humano. Las sustancias adictivas: el 

tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas 

asociados y prevención de drogodependencias. 

Nutrición, alimentación y salud. Los nutrientes. 

Funciones de los nutrientes. Clasificación de los 

nutrientes. Tipos, fuentes, características y funciones 

de los glúcidos, lípidos, proteínas y vitaminas. 

Características y funciones del agua y las sales 

minerales. Grupos de alimentos. Características de la 

dieta equilibrada. La dieta mediterránea como 

ejemplo de dieta equilibrada y saludable. Trastornos 

de la conducta alimentaria. 

La función de nutrición. Anatomía y fisiología de los 

aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y  

excretor. Alteraciones más frecuentes, enfermedades  

asociadas, prevención de las mismas y hábitos de 

vida saludables.  

La función de relación. Sistema nervioso y sistema 

endocrino.  

 

 La coordinación y el sistema nervioso. Organización y 

función. Estructura de las neuronas. Sinapsis 

nerviosa. El impulso nervioso. El encéfalo y la médula 

espinal. El sistema nervioso periférico. Estructura y 

función de los sistemas simpático y parasimpático. 

Principales enfermedades del sistema nervioso y 

hábitos de vida saludables. Tipos de receptores 

sensoriales. Órganos de los sentidos: estructura  y 

función, cuidado e higiene. Enfermedades del oído y 

del equilibrio y hábitos saludables. Problemas de la 

visión y hábitos saludables. 

El sistema endocrino: glándulas endocrinas, 

hormonas producidas y funciones de las mismas.  

Principales alteraciones del sistema endocrino. 

Relación funcional entre el sistema nervioso y el 

endocrino.  

El aparato locomotor. Organización y relaciones 

funcionales entre huesos y músculos. Lesiones más 

frecuentes del aparato locomotor y su prevención.  

La reproducción  humana. Anatomía y fisiología del 

aparato reproductor femenino y masculino. Cambios 

físicos y psíquicos en la adolescencia. 

 El ciclo menstrual. Fecundación, embarazo y parto. 

Análisis de los diferentes métodos anticonceptivos. 

Técnicas de  reproducción asistida Las enfermedades 

de   transmisión  sexual y su prevención.   

La repuesta sexual humana. Sexo y sexualidad. Salud 

e higiene sexual. 

II.- El relieve terrestre y su evolución.  

Factores que condicionan el relieve terrestre: 

Influencia del clima, la estructura o disposición de los 

materiales y el tipo de roca.  

El modelado del relieve.  

La energía solar en la Tierra. Los agentes geológicos 

externos y los procesos de meteorización, erosión, 

transporte y sedimentación. Las aguas superficiales y 

el modelado del relieve. Formas características. Las 

aguas subterráneas, su circulación y explotación. 

Acción geológica del mar. Acción geológica del viento. 

Acción geológica de los glaciares. Formas de erosión y 

depósito que originan. Acción geológica de los seres 

vivos.  
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La especie humana como agente geológico. Factores 

que condicionan el modelado de paisajes 

característicos de Castilla y León. Manifestaciones de 

la energía interna de la Tierra.  

El calor interno de la Tierra: origen y relación con la 

dinámica de la corteza. Origen y tipos de magmas. 

Tectónica de placas. Tipos de contacto entre placas. 

 Formaciones geológicas asociadas a los límites entre 

placas. Actividad  sísmica  y volcánica. Tipos de 

manifestaciones volcánicas. Distribución  de volcanes  

y terremotos. Los riesgos sísmico y volcánico.  

Importancia  de  su predicción y prevención. 

 

III.- Proyecto de investigación en equipo. 

Proyecto de investigación 

 

Materiales que deberá usar el alumno 

Estos contenidos se desarrollarán por medio del libro de texto de 3º de ESO de 

Biología y Geología de la editorial Anaya y otros materiales facilitados por el profesor. 

 

2. Criterios de evaluación 

I.– Las personas y la salud. Promoción de la 
salud. 
1. Catalogar los distintos niveles de 
organización de la materia viva: bioelementos, 
biomoléculas, células, tejidos, órganos, 
aparatos y sistemas y diferenciar las principales 
estructuras celulares y sus funciones. 2. 
Diferenciar los tejidos más importantes del ser 
humano y su función. 3. Descubrir a partir del 
conocimiento del concepto de salud y 
enfermedad, los factores que los determinan. 4. 
Clasificar las enfermedades y valorar la 
importancia de los estilos de vida para 
prevenirlas. 5. Determinar las enfermedades 
infecciosas y no infecciosas más comunes que 
afectan a la población, causas, prevención y 
tratamientos. 6. Identificar hábitos saludables 
como método de prevención de las 
enfermedades. 7. Determinar el funcionamiento 
básico del sistema inmune, así como las 
continuas aportaciones de las ciencias 
biomédicas. 8. Reconocer y transmitir la 
importancia que tiene la prevención como 
práctica habitual e integrada en sus vidas y las 
consecuencias positivas de la donación de 
células, sangre y órganos. 9. Investigar las 
alteraciones producidas por distintos tipos de 
sustancias adictivas y elaborar propuestas de 
prevención y control. 10. Reconocer las 
consecuencias en el individuo y en la sociedad 
de seguir conductas de riesgo. 11. Reconocer la 
diferencia entre alimentación y nutrición y 
diferenciar los principales nutrientes y sus 
funciones básicas. 12. Relacionar las dietas con 
la salud mediante la elaboración de dietas 
equilibradas ajustadas a los datos nutricionales  

 y numéricos proporcionados en tablas que 
incluyan diferentes grupos de alimentos con los 
nutrientes principales presentes en ellos y su 
valor calórico. 13. Argumentar la importancia 
de una buena alimentación y del ejercicio físico 
en la salud. 14. Explicar los procesos 
fundamentales de la nutrición, utilizando 
esquemas gráficos de los distintos aparatos que 
intervienen en ella. 15. Asociar qué fase del 
proceso de nutrición realiza cada uno de los 
aparatos implicados en el mismo. 16. Indagar 
acerca de las enfermedades  más habituales en 
los aparatos relacionados con la nutrición, de 
cuáles son sus causas y de la manera de 
prevenirlas. 17. Identificar los componentes de 
los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio 
y excretor y conocer su funcionamiento. 18. 
Reconocer y diferenciar los órganos de los 
sentidos y los cuidados del oído y la vista. 19. 
Explicar la misión integradora del sistema 
nervioso ante diferentes estímulos, describir su 
funcionamiento e identificar algunas 
enfermedades comunes del sistema nervioso, 
relacionándolas con sus causas, factores de 
riesgo y su prevención. 20. Asociar las 
principales glándulas endocrinas, con las 
hormonas que sintetizan y la función que 
desempeñan. 21. Relacionar funcionalmente el 
sistema neuroendocrino con procesos de la vida 
cotidiana. 22. Identificar los principales huesos 
y músculos del aparato locomotor. 23. Analizar 
las relaciones funcionales entre huesos y 
músculos. 24. Detallar cuáles son y cómo se 
previenen las lesiones más frecuentes en el 
aparato locomotor.  

25. Referir los aspectos básicos del aparato  6. Relacionar la acción eólica con las 
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reproductor, diferenciando entre sexualidad y 
reproducción. Interpretar dibujos y esquemas 
del aparato reproductor. 26. Reconocer los 
aspectos básicos de la reproducción humana y 
describir los acontecimientos fundamentales de 
la fecundación, embarazo y parto. 27. 
Comparar los distintos métodos 
anticonceptivos, clasificarlos según su eficacia y 
reconocer la importancia de algunos ellos en la 
prevención de enfermedades de transmisión 
sexual. 28. Recopilar información sobre las 
técnicas de reproducción asistida y de 
fecundación in vitro, para argumentar el 
beneficio que supone este avance científico para 
la sociedad. 29. Valorar y considerar su propia 
sexualidad y la de las personas que le rodean, 
transmitiendo la necesidad de reflexionar, 
debatir, considerar y compartir. 
. II.- El relieve terrestre y su evolución.  

1. Identificar algunas de las causas que hacen 
que el relieve difiera de unos sitios a otros. 2. 
Relacionar los procesos geológicos externos con 
la energía que los activa y diferenciarlos de los 
procesos internos. 3. Analizar y predecir la 
acción de las aguas superficiales e identificar las 
formas de erosión y depósitos más 
características. 4. Valorar la importancia de las 
aguas subterráneas, justificar su dinámica y su 
relación con las aguas superficiales. 5. Analizar 
la dinámica marina y su influencia en el 
modelado litoral.  

condiciones que la hacen posible e identificar 
algunas formas resultantes. 7. Analizar la 
acción geológica de los glaciares y justificar las 
características  de las formas de erosión y 
depósito resultantes.8. Indagar sobre los 
diversos factores que condicionan el modelado 
del paisaje en las zonas cercanas al alumnado. 
9. Reconocer  la actividad geológica de los seres 
vivos y valorar la importancia de la especie 
humana como agente geológico externo. 10. 
Diferenciar los cambios en la superficie terrestre 
generados por la energía del interior terrestre 
de los de origen externo. 11. Analizar las 
actividades sísmica y volcánica, sus 
características y los efectos que generan. 12. 
Relacionar la actividad sísmica y volcánica con 
la dinámica del interior terrestre y justificar su 
distribución planetaria. 13. Valorar la 
importancia de conocer los riesgos sísmico y 
volcánico y las formas de prevenirlo 

III.- Proyecto de investigación en equipo. 

1. Planear, aplicar, e integrar las destrezas y 

habilidades propias del trabajo científico. 2. 

Elaborar hipótesis y contrastarlas a través de la 

experimentación o la observación y la 

argumentación. 3. Utilizar fuentes de 

información variada, discriminar y decidir sobre 

ellas y los métodos empleados para su 

obtención. 4. Participar, valorar y respetar el 

trabajo individual y en equipo. 5. Exponer y 

defender en público el proyecto de investigación 

realizado. 

3. Criterios de calificación 

Obtención de la calificación en las evaluaciones parciales 

El 70% de la nota corresponderá a los controles escritos: se procurará realizar, al menos, 
dos exámenes por evaluación. La nota estos controles será ponderada en función de los 
contenidos de cada uno. Dicha ponderación será comunicada a los alumnos.  

El 30% restante será producto de la valoración de: 

-Participación en clase  

-Realización de tareas para casa. 

-Presentación de informes de prácticas  

-Pruebas orales. 

-Cuaderno individual. 

-Trabajos. 

-Resto de las actividades obligatorias realizadas a lo largo de la evaluación. 

El redondeo se realizará hacia el número entero más próximo. Esto se realizará siempre 
que la nota no esté comprendida entre 4 y 5. 

La presentación a los exámenes en la fecha prevista es obligatoria. Si un alumno no 



Biología y Geología 3º E. S. O. 
 

4 
Departamento de Biología y Geología 

I.E.S. Cardenal Sandoval y Rojas    2020-21 

 

puede presentarse en dicha fecha deberá comunicarlo con la máxima antelación al profesor y 

justificarlo por escrito. Si la ausencia se debe a un imprevisto, los padres o tutores deberán 

comunicarlo al instituto a primera hora de la mañana y el alumno deberá ponerse en contacto 

con el profesor el día en que se produzca su incorporación al centro y presentar un justificante 

escrito. Si se cumplen las condiciones anteriores y se pueden cuadrar fechas podría realizarse 

dicho examen. 

Copiar en cualquier prueba escrita (trabajo, informe de prácticas…) supondrá la 
calificación de la misma con 0. Dicha nota se utilizará para el cálculo de la nota de la 
evaluación correspondiente. 

 

Recuperación de las evaluaciones parciales no superadas 

Se realizará un examen posterior a cada evaluación con los contenidos propios de dicha 
evaluación. La 3ª evaluación se recupera en el examen final. 

Para el cálculo de la nota final se tendrá en cuenta la nota más alta obtenida para una 
determinada evaluación. 

Obtención de la calificación en la evaluación final de junio 

Alumnos con todas las evaluaciones aprobadas: la nota será la correspondiente a la 

media de las tres evaluaciones. Dicha media se realizará con la nota obtenida en la evaluación 

con dos decimales antes del redondeo. 

Alumnos con una única evaluación suspensa con nota superior a 4 y cuya media de las 

tres evaluaciones sea superior a 5: la nota será la correspondiente a la media de las tres 

evaluaciones. Dicha media se realizará con la nota obtenida en la evaluación con dos decimales 

antes del redondeo. 

Los alumnos que no cumplan los criterios anteriores realizarán un examen final: 

Alumnos que tengan una única evaluación suspensa: se podrán examinar de dicha 

evaluación. Su nota se calculará según los criterios anteriores. 

Alumnos con más de una evaluación suspensa: realizarán un examen de todos los 

contenidos impartidos a lo largo del curso. La nota de dicho examen será la nota de 

junio. 

Obtención de la calificación en la evaluación extraordinaria 

Realizarán un examen de todos los contenidos impartidos a lo largo del curso. La nota de 
dicho examen será la calificación en septiembre. 

Calificación de esta asignatura como pendiente en otro curso 

Los alumnos serán atendidos y evaluados por el profesor de Biología y Geología de su 

curso actual o en su defecto por el jefe de departamento.  

Se realizarán al menos 2 pruebas a lo largo del curso. La calificación final será la media 

siempre y cuando las dos sean superiores a 5 o en una de ellas la calificación sea superior a 4 

y la media de ambas superior a 5. 

En septiembre se realizará una prueba escrita. La nota de dicho examen será la 

calificación en septiembre. 

 

Todo lo anterior queda supeditado a la forma de impartir docencia, pudiendo 

realizarse las modificaciones necesarias en caso de que estas varíen. 
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