Departamento de Educacion Fisica

E. S. O.

EDUCACION FISICA

40 curso

1. Contenidos del curso

Bloque 1. Contenidos comunes.

-Estrategias de busqueda y seleccion de informacion.
-Utilizacion de fuentes de informacién digitales.
-Navegacion en itinerarios relevantes para la
profundizacion en diferentes contenidos.
-Comunicacion a través de los canales telematicos.
-Uso responsable de las TIC como medio de
comunicacién interpersonal en grupos

Bloque 2. Acciones motrices individuales en
entornos estables.

-Repertorio de elementos técnicos. Automatizacion.
-Sistemas de entrenamiento de las capacidades
fisicas.

-Test y pruebas funcionales que informen al alumno
de sus posibilidades y limitaciones

-El calentamiento general y especifico. Elaboracion
auténoma de calentamientos y vueltas a la calma,
-Desarrollo de la aptitud fisica a través del ejercicio
sistematico, rutinario y bien planificado.

-Planificaciéon de una sesién de entrenamiento.
-Planificacion de la propia actividad fisica.

-La postura corporal en actividades cotidianas. Tareas
de caracter preventivo.

-Ejercicios de tonificacion y estiramiento de la
musculatura.

-Técnicas generales y especificas de relajacion y
trabajo compensatorio.

Dieta adecuada e hidratacion, antes, durante y
después de la actividad fisica.

-Material deportivo adecuado al propio nivel.
-Equipamientos y espacios para una practica segura
de la actividad fisico-deportiva.

-Lesiones mas comunes producidas por la practica
deportiva.

-Protocolo de actuacién ante una emergencia en la
realizacion de actividades fisico-deportivas.
-Contribucion de la actividad fisica sistematica al
desarrollo integral de la persona.

-Efectos negativos de determinados habitos, nocivos,
sobre la condicion fisica y la salud.

-Responsabilidad y autonomia en el mantenimiento de
la salud.

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de
oposicion.

-Situaciones globales de juego. Toma de decision
(pensamiento tactico).

-Ejecucion técnico-tactica adaptada a los compafieros
y/o adversarios.

-Supresién de situaciones de peligro en la tactica de
oposicion.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion.

-Estructura interna de los juegos deportivos de
cooperacion-oposicion.

-Coordinaciones tacticas colectivas basicas

-Juego del adversario. Puntos fuertes y débiles.
-Realizacion de la accion apropiada.

-Discriminacion de los diversos roles de juego

-La iniciativa como elemento que marca el caracter
ofensivo-defensivo.

-Autocontrol y tolerancia en el desarrollo de
diferentes situaciones de la practica deportiva.

- Autonomia y responsabilidad en la organizacién de
su tiempo libre.

- Planificacién y organizacién de actividades
deportivas.

-La actividad fisica como situacidn motriz reglada, de
caracter ludico e institucionalizada.

-El juego y el deporte como medios de aprendizaje y
desarrollo de cualidades

-El deporte como manifestacion en diversos érdenes
-Andlisis y reflexién sobre los aspectos positivos
(esfuerzo, colaboracion.) y negativos (violencia,
dopaje) del deporte

-Las relaciones interpersonales favorecedoras de la
cooperacion en las actividades fisico-deportivas

- Trabajo en equipo: cooperacién, respeto.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de
adaptacion al entorno.

-Planificacién de actividades fisico-deportivas en
distintos medios

-Relacién entre la actividad fisica, la salud y el medio
natural.

-Valoracién del patrimonio natural para la practica de
actividades fisicas y recreativas.

-Impacto que tienen algunas actividades fisico-
deportivas en el medio natural.

-Adopcion de medidas practicas.

-Beneficios que aporta la practica de estas actividades
en la salud individual y colectiva.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de
expresion.

-Directrices para el disefio de composiciones
coreogréficas.

-Elaboracion y practica de actividades ritmicas con
una base musical, en funcién de la técnica aprendida.
-Participacion en composiciones  coreogréficas
colectivas, con apoyo de una estructura musical
-Participaciéon y aportacién al trabajo en grupo de
diversas actividades ritmicas y/o expresivas.
-Aceptacién de las diferencias individuales y respeto
ante la ejecucion y las propuestas de los demas.
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TITULOS DE LAS UNIDADES DIDACTICAS: 9: Resistencia II: Aerdbica-anaerdébica.

1: Presentacién. Herramientas on-line y protocolo 10: Expresion corporal. Creaciones coreograficas.
Covid-19 en E.F *11: Deportes alternativos.

2: Calentamiento especifico. *12: Deportes de equipo.

3: Actividades en el medio natural: Orientacion *13: Actividades en el Medio Natural. Equitacion

4: Valoracion de la condicion fisica. Test de C.F *UJU.DD reservadas para el final del curso. Su

5: Fuerza. Tipos de fuerza. Métodos de entrenamiento realizaciéon, asi como la distribucién temporal,

6: Lesiones deportivas y primeros auxilios queda sujeta a la evolucién de la situacion

7: Badminton sanitaria, y las futuras modificaciones legales que

8: Atletismo: Carreras lisas, salidas, vallas y salto. puedan surgir a lo largo del curso.

Materiales que debera usar el alumno

- Recursos informaticos: Impartidos en clase de forma presencial, el alumno también tendra acceso a los
mismos en el Aula Virtual (Moodle) de su grupo. En previsidn a una posible ensefianza no presencial,
paralelamente se creara un grupo-clase de Teams, donde se continuara con la materia siguiendo el horario
establecido al inicio de curso.

- Indumentaria: Ropa deportiva, comoda, y de abrigo (durante el actual curso 2020/21, se aumentara el
numero de horas que se impartiran en el exterior)

- Mascarilla: Se recomienda que sea homologada, que no se caiga o baje con el movimiento, y permita una
buena respiracion.

- Botella de agua llena y sefializada: Los vestuarios permaneceran cerrados, por lo que no se podra acceder a

los mismos a beber durante la clase.

2. Criterios de evaluacion

1.1, Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en
el soporte mas adecuado.

2.1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2.2. Argumentar la relacién entre los habitos de vida
y sus efectos sobre la condicidn fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

2.3. Mejorar o mantener los factores de la condicion
fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones
organicas y su relacién con la salud.

2.4. Disefiar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

2.5. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad
en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco

3.2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcion de los objetivos

4.1. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando la
decisién mas eficaz en funcién de los objetivos.

4.2. Colaborar en la planificaciéon y en la organizacién
de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la
celebracién de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

4.3. Analizar criticamente el fendmeno deportivo
discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

4.4. Demostrar actitudes personales inherentes al
trabajo en equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la resolucién de
situaciones desconocidas.

5.1. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y
social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusién en la forma de
vida del entorno.
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cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

3.1.

6.1. Componer y presentar montajes individuales o
Resolver situaciones motrices aplicando colectivos, seleccionando y ajustando los elementos

fundamentos técnicos en las actividades fisico- de la motricidad expresiva.
deportivas propuestas, con eficacia y precision.

3. Criterios de calificacion

Obtencion de la calificacion en las evaluaciones parciales

ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA LA EVALUACION:

*

1.- Asistencia, material deportivo y cumplimiento de normas (RRI y protocolo Covid-19)
2.- Entrega de trabajos y diarios de entrenamiento.
3.- Reflexion sobre su estado de C.F y salud. (test de C.F)
4.- Trabajo en equipo y valores deportivos.
5- Autonomia.
6.- Profundizacién en los contenidos tedricos.
7.- Esfuerzo personal y progresion individual.
CRITERIOS DE CALIFICACION:
1.- Cumplimiento de normas y esfuerzo, asistencia a clase e higiene (20%)
2- Diario de entrenamientos, trabajos y/o examen teérico (30%)

3.- Pruebas practicas (50%): Pruebas deportivas, montajes finales, test de condicion fisica, ejecuciones
técnicas, coreografias, representaciones, y aquellos otros que considere oportunos el profesor responsable de
cada curso.

Debido a la actual crisis sanitaria, en el supuesto caso de impartir ensefianza no presencial, los criterios de

calificacion se modificaran. Un 70% corresponderan al diario de entrenamientos, trabajos y/o examen tedrico, y
un 30% a las pruebas practicas.

Se considera que el alumno ha superado la evaluacion cuando la suma de los instrumentos sea

igual o superior a 5 puntos de un total de 10.

Los criterios expuestos seran validos para cualquiera de las evaluaciones, para cada Unidad Didactica, y para la

evaluacion final.

Para conseguir una calificacion minima de 5 o aprobado, el alumno debe superar como minimo

aquellos estandares de aprendizaje considerados como basicos y que se encuentran especificados en

Programacion Didactica del area.

Recuperacion de las evaluaciones parciales no superadas

Los alumnos que no superen la 1° y/o 2° evaluacion tendran la opcion de realizar un examen de recuperacion en

el 39 trimestre. Si la suma de los trimestres es igual o superior a 5, el alumno podra elegir entre realizar el examen
de recuperacion para subir nota o se podra quedar con la media obtenida entre las 3.

Obtencion de la calificacion en la evaluacion final de junio

La media de las notas de las 3 evaluaciones parciales supondra la nota final de junio.

Obtencion de la calificacion en la evaluacion extraordinaria

El alumno que no supere la asignatura en junio se podra presentar a la prueba extraordinaria de septiembre y

deberd superar un examen escrito y realizar una prueba practica a modo de circuito.

Calificacion de esta asignatura como pendiente de otro curso

Si el alumno no supera la evaluacidn extraordinaria de septiembre y promociona con la asignatura pendiente. El

profesor del siguiente curso se encargara de realizar un examen teérico-practico previo aviso sobre los contenidos de

este.
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