¢Y los antiguos alumnos...?

El consejo de redaccidon de la revista pidié a antiguos alumnos que contesta-
sen brevemente a las siguientes preguntas:
1.- éQué estas haciendo actualmente? édonde y en qué traba-

jas?

2.- éComo influyoé el paso por el Instituto en tu vida?

3.- ¢En qué momento decidiste lo que ibas a hacer?

4.- ¢Como has llegado a tu situacion actual? Estudios, forma-
cion extra, trabajos, etc.

5.- ¢Qué les dirias a los alumnos actuales?

Sus respuestas se pueden leer a continuacién.

1.- Saqué las oposiciones al cuer-
po de Ingenieros Aeronauticos del
Estado y actualmente trabajo en el
Ministerio de Fomento, en la
Agencia Estatal de Seguridad
Aérea. Soy el jefe de Division de
Seguridad y Facilitacion de la
Aviacion Civil y el trabajo que reali-
za mi division es bastante variado,
pero principalmente inspecciones
de aeropuertos, compafias aéreas
y agentes de carga aérea. No solo
realizamos inspecciones en Espana
sino que colaboramos con la
Comisiéon Europea en inspecciones

José M@ Peral Pecharroman, antiguo
alumno, finalizé en 1995
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Madrid

por José M? Peral Pecharroman

a otros Estados Miembros con el
fin de armonizar requisitos y proce-
dimientos en todos los paises. La
otra gran tarea de la Division es
participar en grupos de trabajo a
nivel europeo e internacional para
desarrollar la normativa aeropor-
tuaria, estandares de equipos, etc.
por lo que es un trabajo en el que
se viaja bastante.

2. - Realmente recuerdo el
Instituto como una época muy feliz
de mi vida. Conoci mucha gente
nueva y casi todos los amigos de
Aranda son del Instituto Sandoval o
del Colegio Claret. Tras pasar por la
Universidad creo que en el Instituto
recibi una gran preparacion y que
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el nivel académico del centro es
muy bueno (no es peloteo, de ver-
dad). Echo de menos muchas
cosas: los trabajos en grupo que
haciamos, los bocatas de tortilla de
la cafeteria y, como no, las excur-
siones con el Elena, snif.

3. - Tenia bastante claro que me
gustaban las ciencias, la ingenieria
y el diseno. Luego, desde pequeno
siempre me ha gustado el espacio,
los satélites, etc. Asi que tuve que
elegir entre hacer Industriales,
Aeronautica o Telecomunicaciones.
Como tenia la mayor parte de mi
familia en Madrid y sonaba bien lo
de Aeronautica, finalmente elegi
esta opcion, aunque el primer aifo



pensé que me habia equivocado y
que el nombre de la carrera era
s6lo un gancho publicitario y que
alli no ibamos a ver aviones en
nuestra vida. Finalmente al tercer
ano ya le coges gustillo y empiezas
a ver la parte bonita de la carrera.
4. - Mmmm, supongo que aqui
tengo que hacer una recopilacion
de los estudios aparte de la carrera
y de los sitios donde he trabajado
(omitiré los trabajos de vendimia-
dor y recogecopas durante la carre-
ra). OK, empecemos:

- Importantisimo, por lo menos
para mi, haberme ido de Erasmus.
Estuve un ano en Alemania y aun-
que fue uno de los anos en los que
menos estudié creo que es uno de
los afios en los que mas he apren-
dido, mas gente he conocido y
mejor me lo he pasado. Estar fuera
lejos de la familia te ayuda a abrir-
te, conocer otras culturas y apren-
der otros idiomas.

- Tras terminar el Erasmus empecé

1. - Actualmente no tengo un tra-
bajo fijo porque me mata la rutina.
Trabajo esporadicamente en diver-
sos empleos para poder ahorrar el
dinero justo para financiarme nue-
VoS proyectos personales, y asi
seguir dandole vida a mi vida.

Roberto Antdn Pefiacoba, antiguo alum-
no, finalizé en 2002.

a trabajar en el Laboratorio
Quimico Central de Armamento,
donde se sometian a ensayo misi-
les y municion.

- Paralelamente hice las pruebas
para entrar en las Becas ICEX del
Instituto de Comercio Exterior, unas
becas que te permiten pasar un
ano en una oficina comercial de
Espana en el extranjero. Aprobé y
durante 6 meses realicé el master
de Comercio Exterior del ICEX y
aprendi japonés con la sana inten-
cion de irme a Asia.

- Tras terminar el master me asig-
naron a la oficina comercial de
Ankara, pero rechacé finalmente la
beca porque EADS-CASA me hizo
una oferta de trabajo. Todavia me
estoy arrepintiendo de no haberme
ido, sobre todo después de visitar a
amigos en destinos como Sudafrica

y Japon. Hay que hacerlo de verdad.

- En EADS-CASA estuve 3 anosy,
aunque mi trabajo era muy intere-
sante (trabajaba en el Eurofighter),

decidi probar otras cosas y me
apunté a las oposiciones del cuer-
po de Ingenieros Aeronauticos.

-Y poco mas; aunque echo de
menos un poco de trabajo mas téc-
nico, tengo que decir que desde que
entré en el Ministerio de Fomento
tuve la suerte de que me asignaran
a un area muy interesante.

5. - Me gustaria insistir en lo
importante que son la formacién y
los idiomas. Estudiar te permite
acceder a un mayor abanico de tra-
bajos que de otra forma no ten-
drias, con lo cual es mas facil que
encuentres el trabajo que te guste
0 montes tu propio negocio. Pero,
de verdad, también hay que valorar
el disfrutar y relajarse cada cierto
tiempo para cargar las pilas y nada
mejor para ello que irse de Interrail
0 a conocer mundo al extranjero
con una mochila y nada mas.

Neonomadas

Productions

Miundo

por Roberto Anton Peiacoba

Ahora mismo me encuentro en
Granada realizando un curso de
interpretacion, tema por el que
empecé a interesarme cuando
comencé a hacer monélogos comi-
cos hace poco mas de un ano.

Mi pasién es la produccion audio-
visual y realizo cortometrajes y
documentales. Formo parte de una
productora ficticia (tenemos de
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todo menos ingresos), que se llama
Neondémadas Productions. El nom-
bre viene de que a los tres nos
gusta viajar y queremos ver el
mundo a través de nuestra camara
para poder tener una vision propia
de la vida y poder transmitirselo al
resto. Somos nuevos némadas por-
que viajamos de sitio en sitio pero
con tecnologias (camara, ordena-



dor, furgoneta...).

Ahora estamos en fase de edicion
de un documental que grabamos el
Gltimo verano en Centroeuropa,
visitando 11 paises, durante dos
meses y medio. Bajo el titulo "De
otra Forma", filmamos toda forma
de vida que se salga un poco de
los estandares de la sociedad (tra-
bajo, coche, casa, familia) para
demostrar que puedes vivir tu vida
como quieras, y que lo importante
de la misma no es el dinero, como
muchos creen, sino la felicidad, y
esta se esconde casi siempre en
las cosas mas simples de la vida
(por supuesto estaré encantado de
presentarlo en el Instituto cuando
esté terminado).

2. - El Instituto fue un paso mas de
lo que yo llamo vida marcada.
Naces, estudias y trabajas. Es algo
que estaba estipulado antes inclu-
so de nacer yo, ya que mis padres
fijo que asi lo sonaron, porque ellos
no tuvieron la oportunidad de estu-
diar. Entonces mi etapa del
Instituto fue algo mas que hacia
por compromiso social, y no por mi
mismo, por lo que no lo veo gran
influyente en mi vida actual. Alli te
ensefan a aprobar examenes y a
veces se olvidan de transmitir cul-
tura (siempre hay excepciones). A
pesar de todo, creo que la educa-
cién secundaria es (til ya que forja
los cimientos de tu persona, asi
que en una u otra manera debo de

agradecer eso al Instituto Sandoval
y Rojas.

3. - Creo que fue cuando empecé
a escuchar mas a mi yo y dejé de
hacer caso a mis circunstancias
para crear unas nuevas.

El siguiente paso pactado después
del Instituto era estudiar una carre-
ra. Asi pues estudié Empresariales
porque parecia una carrera con
futuro (¢futuro de qué?). Cuando
terminé mi diplomatura me di cuen-
ta que no queria trabajar en esos
empleos toda la vida porque no me
llenaban como persona. Esto, junto
con que en mis anos de estudiante
tenia mas cintas grabadas (con mi
gran pequena videocamara anal6-
gica) que apuntes de la carrera, me
hizo tomar la decision mas acerta-
da de mi vida. Realizar el segundo
ciclo de Comunicacion Audiovisual.

Era la primera vez que iba a clase
porque realmente me apetecia
adquirir esos conocimientos. Y
cuando haces algo porque quieres
es cuando realmente estas hacien-
do algo. Por eso creo que fue en
ese momento cuando decidi dedi-
carme a la produccién audiovisual,
aunque todavia no sé en qué face-
ta ni a qué nivel, pero esas cosas
te las dice la vida y yo no pongo
limites a mi vida.

4. - Sin darme cuenta y no dejando

de hacer cosas nunca. Recuerdo
ahora un lema de un spot publicita-
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rio que decia: "o te mueves o cadu-
cas". A pesar de que no me gusta
la television por su afan manipula-
dor, esa frase se me ha quedado
grabada en la memoria, ya que la
veo muy cierta. Si quieres algo,
muéveteijj. Y lo bueno de todo es
que cuando sales a buscar tus
motivaciones ahi afuera, en el
camino la vida te regala otros
momentos que pueden pasar de
impensables a prioritarios. Si te
quedas en el sofa de tu casa, tU
mismo te estas matando. Pero
como siempre digo, cada uno con
lo suyo, yo me seguiré moviendo.

5. - Les diria que el conocimiento
esta en la vida y no sélo en libros.
Asi pues les animaria a que viaja-
sen por culturas distintas a la suya,
algo que considero esencial en la
vida de todo hombre, para poder
llegar a tener una vision real y pro-
pia del mundo y poder llegar a
conocerte a ti mismo. Entonces,
ahora que tenéis una buena base
cultural e ideolégica (el Sandoval y
Rojas siempre tuvo gran prestigio),
id a ver otras que 0s pongan en
duda la vuestra propia. Eso hara
que salga tu verdadero yo, que s6lo
se muestra cuando cambias las cir-
cunstancias. Si sabes quién eres
sabras lo que quieres pero nunca
sabras lo que quieres si no sabes
quién eres.

También, y aprovechando la opor-
tunidad de hablar con vosotros que



me ha dado mi amigo de la infan-
cia Juan Tomas, os incito a que
veais alguno de mis cortometrajes,
que no es mas que la forma de
expresarme que tengo, y de otra
forma no sé si supiera hacerlo.

www.eselanton.blogspot.com (sec-

1. - Trabajo como Director de
Produccién de Comprimidos en el
laboratorio GSK, en Aranda. Tengo
la responsabilidad de fabricar com-
primidos (Requip, Valtrex, Zovirax,
Lacipil, Zantac, Zyntabac y Retrovir)
que exportamos a todo el mundo.
En el departamento que dirijo tra-

bajamos un equipo de 90 personas.

2. - Empecé con 14 afos y acabé
con 17, asi que pasé en el Instituto
mi adolescencia. Hice mis primeros
amigos de verdad (y también des-
cubri el amor...). Las ensenanzas
recibidas, los consejos de mis pro-
fesores y la atmosfera de respeto y
disciplina en el Instituto fueron
como la carretera que segui para
llegar sano y salvo a mi destino: el
acceso a la Universidad.

El paso por el Instituto no sélo me
proporciond conocimientos, tam-
bién influy6 positivamente en mi
forja como persona adulta.

una lectura te puede ayudar mas
que cientos de libros. Y una Ultima
cosa: la vida no es dinero, y debe-
mos aprender a valorar a las perso-
nas por lo que son y no por lo que
tienen.

cion de cortos y mondlogos)
www.diariodeotraforma.blogspot.co
m (video-diario del viaje documen-
tal por Europa)

Muchas gracias a todos, y en parti-
cular a ese que ha leido la entrevis-
ta mas de una vez, porque quizas

GlaxoSmithKline

Aranda

por Ramon de Lama Arenales

Ramén de Lama Arenales, antiguo alum-
no, finalizé en 1981.

3. - Seglin avanzaban los cursos y
habia que elegir las asignaturas
optativas, iba decantandome por
las de Ciencias. Las charlas de
orientacion universitaria del dltimo
ano que organizaba el Instituto y en
las que invitaba a licenciados que
trabajan en Aranda fueron muy Uti-
les. Entonces fue cuando decidi lo
que iba a hacer.

4. - Estudié Farmacia. Al acabar
estuve un ano en la Farmacia
Militar de Burgos realizando el
Servicio Militar y, a continuacion,
empecé a trabajar en GSK. La
empresa me pagb el aprendizaje
de inglés, informatica y un Master
de Administracion de Empresas.

5. - Sed buenas personas, buena
gente. Aprended valores como el
respeto, la tolerancia, la prudencia
y habitos como la disciplina y la
puntualidad, ademas de los conoci-
mientos que imparten los profeso-
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res. No seais comodos y marcaros
retos para superarlos dia a dia.

i Ah ! El inglés y la informatica a
nivel de usuario son herramientas
para trabajar tan indispensables
como lo pueda ser el carnet de
conducir.




1.- Actualmente trabajo en la
empresa constructora TAO, SL. Soy
el responsable de los departamen-
tos de planificacion y estudios.

2.- La verdad es que me di cuenta
del buen nivel que tenia el Instituto
Sandoval de Aranda (el Insti) cuan-
do sali fuera de Aranda, para seguir
estudiando. Sin duda la formacién
que se recibe de los 14 a los 16
anos marca, sin darnos cuenta,
nuestro futuro personal y profesio-
nal. Y estoy convencido de que mi
paso por el Instituto de Aranda ha
sido muy positivo para mi trayecto-
ria personal y profesional.

3.- Yo estudié Caminos, como lla-
mamos coloquialmente a la
Ingenieria de Caminos, Canales y
Puertos, en la Politécnica de
Madrid y, aunque tenia claro desde
1°-2° de B.U.P. que queria estudiar
una ingenieria, no decidi estudiar
Caminos hasta que estuve en
C.0.U.

4.- Con el titulo de Ingeniero de
Caminos ha sido suficiente para
empezar a trabajar. Reconozco que
en esta carrera te exigen mucho,
hay que estudiar muchas materias
que parece que no van a tener
mucha aplicacion practica, pero
estoy convencido de que una carre-
ra tan larga y tan dura de alguna
forma te hace mover las neuronas y

Manuel Benito Arribas, antiguo alumno,
finalizd en 1981.

taller de arquitectura y obras

por Manuel Benito Arribas

hace que tu cabeza se estructure
de forma racional para que en el
futuro seas capaz de analizar y sin-
tetizar cualquier proyecto en el que
te toque trabajar y te predispone a
ser muy versatil. De hecho tengo
companeros trabajando en distin-
tos sectores, en puestos directivos,
en la Administracion, en ingenie-
rias, en obra civil y en edificacion.
En mi caso he ocupado distintos
puestos en constructoras (Lain,
FCC y TAO) y en promotoras
(Metrovacesa y Level). Empecé a
trabajar como ayudante de obra en
una constructora, trabajé de direc-
tor de produccién en una promoto-
ra y actualmente soy director de
planificacién y estudios en una
constructora.

En estas empresas he recibido for-
macién complementaria, pero sin
duda ha sido la carrera de
Ingeniero de Caminos la que me ha
abierto muchas puertas. Terminé
en una época en la que se deman-
daban muchos ingenieros porque
habia mucho trabajo en construc-
cion.

5.- A los alumnos actuales les diria
que hagan todo lo posible por com-
pletar la formacion en el Instituto
con estudios universitarios, que no
tengan prisa para empezar a traba-
jar, que estudien y se formen.
También les diria que no se desani-
men si lo que realmente les apasio-
na resulta que hoy en dia no tiene
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salidas, que la situacion actual de
crisis generalizada pasara, por lo
que no les tiene que influir a la
hora de elegir la carrera que quie-
ren estudiar. También les diria que
no se olviden de estudiar idiomas:
un buen nivel de inglés sigue sien-
do fundamental para abrirse un
buen futuro profesional.




1. - Soy Inspectora del SOIVRE, un
Cuerpo de expertos en comercio exte-
rior de la Administracion General del
Estado. Actualmente trabajo en el
Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio, en Madrid, y ocupo un pues-
to de Subdirectora General Adjunta
(para mas informacioén del Cuerpo de
Inspectores del SOIVRE visita la Web:
WWW.S0ivre.org)

2. - Es indudable que el paso por el
Instituto de Aranda te marca para el
resto de tu vida. Son unos anos muy

Ana Terreros Gomez, antigua alumna,
finalizé en 1986.

www.soivre.org

A\ F-Yelgfe

por Ana Terreros Gomez

decisivos porque se vive muy intensa-
mente. A esa edad, lo dificil es compa-
ginar las ganas de salir y pasartelo bien
con el hecho de tener que estudiar, for-
marte y aprobar unos examenes duros.
Superar el paso por el Instituto me hizo
ser mas responsable y aprender a orga-
nizar y valorar mi tiempo.

Por otra parte, recientemente he oido
decir a algunos psicélogos que los jove-
nes no tienen resistencia al fracaso,
quizas porque en las etapas educativas
se les protege demasiado y, ante una
situacion de crisis o un reto profesional
complejo, no saben manejarse. Sobre
este aspecto he reflexionado profunda-
mente, llegando a la conclusién de que
el Instituto de Aranda te prepara tam-
bién para hacer frente a la adversidad,
para entender que aunque te hayas
preparado muy bien una materia, qui-
zas no hayas sido lo suficientemente
brillante como para recibir la nota que
te esperabas. Esto en el corto plazo es
frustrante, en el medio y largo plazo
tiene su lado positivo.

Y por Gltimo, cuando pienso en esta
etapa, no puedo dejar de recordar a los
profesores y sobre todo a mis compa-
neros, y muy especialmente a los de 2°
de BUP, que era una clase muy espe-
cial. Fue una experiencia inolvidable,
gue desde luego marc6 mi vida.

3. - Nunca tuve una vocacion clara. Me
gustaban la Fisica y la Quimica. Fui
tomando decisiones profesionales
segln las oportunidades que se pre-
sentaban. Cuando una puerta se cierra
se abren otras mucho mas interesan-
tes y hay que explorarlas.

4. - Mi camino es sinuoso. Me licencié
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en Farmacia, después terminé la
Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos, y me doctoré en Fisico-
Quimica, porque me gustaba la investi-
gacion y la docencia en la Universidad.
Tuve la oportunidad de tener becas de
investigacion y acudi a otras
Universidades de prestigio, en

Manchester, Lieja, Paris, Caracas,
Bogoté; incluso consegui algin premio
de investigacion.

Cuando tenia 30 afos se convocaron
unas plazas para un Cuerpo de élite
dentro de la Administracion
(Inspectores del SOIVRE). Me encerré a
estudiar durante un ano. Fueron cinco
examenes, algunos sobre materias que
no habia estudiado nunca, ademas de
inglés y francés. Superar esta oposicion
era el resultado de 30 anos de estudio
y preparaciéon. Me daba estabilidad
laboral y también se abria un camino
profesional muy interesante. Entre los
asuntos mas destacables que llevo
actualmente, uno de ellos es formar
parte de la delegacion espaiola que
negocia un Tratado Internacional de
Comercio, para lo cual viajo dos sema-
nas al ano a las Naciones Unidas en
Nueva York.

5. - Que tienen toda una vida fascinan-
te por delante. Que aprendan a aprove-
char el tiempo, que utilicen siempre el
sentido comUn y valoren sus opciones.
Si tienen un sueno... que lo persigan,
que si al final no sale, seguro que se
abren un monton de opciones intere-
santes. Siempre con una mentalidad
muy abierta y con ansias de aprender,
trabajar y superarse.



1. - Empecé el pasado septiembre
un Trainee Program sobre
Tecnologia Nuclear que se desarro-
lla en Munich (Alemania) fruto de la
colaboracién entre la Universidad
Técnica de Munich, ISaR Institute
for Safety and Reliability y las com-
panias eléctricas E-On, RWE,
Vattenfall y EnWB. Aqui aprendo
todo lo que tiene que ver con la
energia nuclear, desde sus funda-
mentos, el ciclo del combustible,
pasando por la normativa que
todas las instalaciones nucleares
deben cumplir. Es una combinacion
entre clases en la Universidad y
practicas en diferentes departa-
mentos en las empresas eléctricas.

2. - Llegué al Instituto para realizar
3° de ESO en el ano académico
1996/1997 y terminé en junio del
2000. El Instituto supuso un cam-
bio de mentalidad en cuanto a lo
que queria hacer en el futuro.
Supuso conocer mejor mis puntos
fuertes y darme cuenta (no sin cier-
ta ayuda por parte de los profeso-
res que tuve, a los cuales aprove-
cho para darles las gracias) de que
podia hacer lo que me propusiera.

3. - Pues la verdad es que la deci-
sion la tomé poco antes de rellenar
la solicitud para la Universidad y
me decanté por Fisica: 1) porque
me gustaba entender el porqué de
las cosas; 2) no estaba del todo
convencida de que pudiera termi-

Sara Nufez Gonzalez, antigua alumna,
finalizé en 2000

Technische Universitat Minchen

NMiunich

por Sara Niinez Gonzalez

nar una ingenieria (cosa en la que
estaba equivocada, como me de-
cian mis amigos: "Sara, no querias
ir a Guatemala y te has ido a
Guatepeor"). Y la verdad es que no
me arrepiento de mi eleccion.

4. - Llegué a la Universidad de
Valladolid para realizar la licencia-
tura de Fisica en el 2000. Tras con-
cluirla, comencé un doctorado
Europeo en el campo de la
Nanotecnologia, llevado a cabo en
colaboracioén entre las
Universidades de Valladolid y
Birmingham (UK), lo que me permi-
ti6 experimentar lo que es vivir en
otro pais, abrir la mente, ser mas
tolerante, expandir tus posibilida-
des y trabajar bajo diferentes méto-
dos de trabajo; y el pasado 21 de
Mayo me converti en Frau Doktor
NUnez, como dicen aqui en
Alemania.

Durante todo mi doctorado formé
parte de la asociacion europea de
estudiantes de tecnologia BEST
(www.best.eu.org), lo cual me per-
mitié tener amigos, que, aunque es
mas dificil tomar un café dada la
distancia, siempre estan ahi, de-
sarrollar capacidades de gestion y
de comunicacion al desarrollar dife-
rentes proyectos, como ferias de
empleo y competiciones de ingenie-
ria, viajar por toda Europa de
manera econémica y sobre todo
disfrutar con lo que hacia y con el
equipo con el que trabajaba fisica-
mente o via Internet.
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Como formacién extra puse mucho
hincapié en mejorar el inglés espe-
cialmente, hecho que me abrié las
puertas tanto para trabajar en el
extranjero como para acceder a un
rango mas amplio y cualificado (lo
del aleman es otra cosa, qué idio-
ma mas complicado, alin sigo en
ello).

5.-Que sea lo que sea lo que les
gustaria hacer o saber, que luchen
por intentarlo por locura que parez-
ca, que busquen oportunidades
donde los demas sélo ven proble-
mas y que aprovechen para apren-
der de todas las experiencias que
tienen al alcance de la mano...; asi,
cuando miren hacia atras, estaran
satisfechos con sus decisiones.

Die unternehmerische Universit:



Hola a todos,

Me llamo Laura, soy Arquitecto y
estoy trabajando en una empresa de
Gestion de Proyectos en Bahrein. Os
quiero contar mi trayectoria profesio-
nal por si os sirve como referencia
para empezar a trazar la vuestra.

Estudié en el Instituto desde 1991
al 1994... jQué lejos parece que esta
eso ahora! Y aunque siempre tuve
claro que queria hacer alguna carrera
de Ciencias, no sabia ni las carreras
que existian ni podia imaginarme
nada sobre mi futuro.

El Instituto supuso para mi un cam-
bio muy importante y un preparatorio
fundamental para la Universidad.
Recuerdo que, cuando llegué, estaba
acostumbrada a que me dijeran lo
que tenia que subrayar del libro de
texto; con lo cual, me costé muchisi-
mo aprender a seleccionar la infor-
macidn, coger apuntes sobre la mar-
cha y sobre todo ser capaz de estu-
diar con esos apuntes y las referen-
cias que te daban.

A los 16 aios consegui un libro de la
Universidad Politécnica de Madrid,
donde venian todas las carreras de
Ciencias y las asignaturas de cada
una. Siempre me han gustado mucho
el arte y el dibujo y Arquitectura me
atrajo mas que el resto porque com-
binaba asignaturas técnicas, graficas
y artisticas.

Fueron mis padres quienes me
pusieron en contacto con hijos de
amigos suyos que estaban estudian-

Laura Alvarez Crespo, antigua alumna,
finalizd en 1994

Eahrein

por Laura Alvarez Crespo

do la carrera para que me dieran
mas informacion. Cada uno me dio
su opinién, recuerdo que todos coin-
cidian en que se pasaban muchas
noches sin dormir haciendo proyec-
tos, pero que era una carrera muy
bonita.

Lo primero lo descubri demasiado
deprisa; lo segundo lo he ido descu-
briendo a lo largo del tiempo, cuando
pienso en como la carrera me ha ido
aportando una serie de conocimien-
tos y experiencias que han ido modifi-
cando mi manera de ser y de pensar.

Mi primer trabajo fue en un estudio
de arquitectura mediano, pero el
hecho de haber estudiado francés en
el Instituto y de hablar inglés me
abrid las puertas de una empresa
francesa con sede en Madrid, donde
empecé a trabajar en proyectos inter-
nacionales de mayor envergadura,
que me daban la oportunidad de via-
jar a menudo, principalmente por
Oriente Medio.

Llegado este momento, creo que es
hora de que os diga que saber idio-
mas es fundamental y que amplia
muchisimo la posibilidad de encon-
trar trabajo. Hace unos anos hablar
bien inglés era un extra en el curricu-
lum, pero ahora mismo es una nece-
sidad.

Como empecé a estar en puestos de
coordinacion, hice un master en
Gestion de Proyectos de Edificacion
(Project Management) y varios cursos
sobre temas técnicos y de gestion. Lo
bonito de la Gestion es que te permi-
te tener una vision mucho mas global
de los proyectos y controlar, ademas
del diseno, los plazos, costes, contra-
tos, la relacion con los clientes, etc.

Empecé a contactar con empresas
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especializadas en Gestién de
Proyectos y hace unos meses me lla-
maron de una empresa del Golfo
Pérsico para venirme a Bahrein a
gestionar el proyecto de la sede de
un banco en Oman.

Habia viajado mucho, pero nunca
antes habia estado trabajando de
forma permanente en un pais extran-
jero. Ahora que llevo aqui un tiempo
puedo deciros que estoy contentisi-
ma. Estoy trabajando con gente de
Egipto, Siria, Pakistan, India,
Palestina, Libano... y al aprendizaje
propio del trabajo se suma el apren-
dizaje sociocultural. Es una experien-
cia realmente enriquecedora.

Tenéis ahora un montén de caminos
por delante y lo mejor de todo es que
tenéis la capacidad de elegir el que
queréis seguir. Informaos sobre las
opciones, aprovechad las oportunida-
des, estudiad, viajad y sobre todo...
jdisfrutadlo!

Léeme 10




1. - Actualmente trabajo en IBM
como Gestor Técnico de Cuentas
para la venta de una parte del
catalogo de software analitico con
que cuenta IBM.

Mi mision es descubrir oportunida-
des de venta de este software de
IBM en clientes empresariales de
Espana, Portugal, Grecia e Israel, y
ayudarles durante todo el proceso
de validacion técnica previa a la
decision de compra.

2. - Mientras estas en el "Insti" no
te das cuenta de la transformacién
gue experimentas, pero 10 6 15
anos después te das cuenta de que
todo lo que sabes lo sabes por lo
que aprendiste en el Instituto. Y no
me refiero a saberte las capitales
de todos los paises de Africa, que
como todos sabemos, cambian, y
estan en Wikipedia, sino a las
"capacidades" que se denominan
"blandas": habilidades sociales,
capacidad de relacionar conceptos,
trabajo con otras personas muy
diversas, plantearse objetivos y
metas (y esforzarse para alcanzar-
las),... Todas esas aptitudes no se
adquieren de otra forma que impli-
candose. Las asignaturas son el
medio para adquirir todo este otro

Juan Manuel Garcia Lépez, antiguo alum-
no, finalizé en 1989.

por Juan Manuel Garcia Lopez

tipo de "conocimiento".

3. - Hacia tercero de BUP, con 16,
ya tenia claro que estudiaria en la
universidad algo cercano a las
Matematicas o la computacion.
Finalmente fueron Ciencias
Matematicas, por un cimulo de cir-
cunstancias. Posteriormente, las
Matematicas han resultado deter-
minantes en mi carrera profesional,
y aln sigo trabajando a diario
sobre aquello que estudié.

4. - Siempre estas formandote,
bien mediante cursos o estudios, o
bien td mismo, leyendo, en inter-
net, incluso charlando con gente
que tiene otra formacion. La curio-
sidad es esencial para el aprendi-
zaje. Después de Matematicas
segui con cursos de doctorado,
auto-aprendiendo temas de infor-
matica, importante el inglés.
Cuando va pasando el tiempo, te
empiezan a interesar otros temas:
gestion, relaciones humanas, psico-
logia, e incluso filosofia. Ahora
mismo estoy realizando un master
de Direccion. Y no creo que acabe
ahi...

Aprender cosas nuevas te abre
nuevos caminos. Por ejemplo, yo
empecé dando clase de
Matematicas en la Universidad,
pero la autoformacién me permitio
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pasarme a la empresa de Software,
y ahi sigo.

5. - Plantearos una o dos veces
por ano la siguiente pregunta:
¢Doénde os veis vosotros mismos
dentro de 2, de 5y de 10 anos?
Apuntadlo. Es un esfuerzo impor-
tante en la creacién de tu propio
futuro. No importa que dentro de
dos anos no estés donde dijiste: lo
importante es que te puedas volver
a hacer la pregunta. Es un paso
esencial y necesario para conseguir
objetivos: conocerlos.




1. - Actualmente tengo un doble
trabajo: como psiquiatra con expe-
riencia en adolescentes y magister
en Psiquiatria legal trabajo en un
centro de dia de una ONG llamada
TRAMA que tiene un convenio con
la Agencia de Reinsercion del
Menor Infractor de la Comunidad
de Madrid. Ademas, como psiquia-
tra generalista tengo una consulta
privada en Madrid capital.

Como podéis ver, nada relacionado
con hospitales o centros de salud
al uso y es que a los psiquiatras
nos necesitan en todas partes...
¢Por qué sera?

2. - Bueno, creo que si lo cuento
todo no hay espacio suficiente en
un libro pero intentaré ser breve.

Me ensefoé que existian mas cosas
de las que mi corta experiencia
podia suponer, me ensenod la
importancia de las personas como
individuos, su sufrimiento y felici-
dad y su necesidad de vivir en
sociedad. Me ensend lo importante
que es el conocimiento tanto para
el desarrollo personal como para
integrarte en el mundo laboral y
gue nunca deberia dejar de apren-
der pues el mundo avanza bajo mis
pies.

Pero creo que lo mas importante

Ma Jesus Rojas de la Viuda, antigua
alumna, finalizé en 1989.
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por M Jesis Rojas de la Viuda

que entendi alli es que todo es
valioso (las asignaturas que me
gustaban y las que no, los compa-
neros que me gustaban y los que
no y los profesores que me gusta-
ban y los que no). Todos forman
parte de mi pasado y les recuerdo
como una pieza clave de mi histo-
ria personal, son mi pasado y la
fuente de mi presente y futuro.

3. - Recuerdo que estaba confusa
entre Psicologia y Psiquiatria y que
la posibilidad de no tener nota para
entrar en Medicina me bloqueaba.
Me enfadaba el pensar que mi
futuro en la Universidad dependia
de un ndmero y no de una vocaciéon
pero la decision ya estaba tomada,
tardase lo que tardase y rodase lo
que rodase estaba decidido.

4. - Tras acabar la carrera de
Medicina en Valladolid y aprobar el
examen MIR, realicé 4 afos de
especialidad en Psiquiatria, el ulti-
mo de los cuales me marché a
Madrid a las diferentes unidades
psiquiatricas hospitalarias de
Adolescentes y a un centro de tras-
tornos psiquiatricos y drogas.
Durante ese tiempo acabé los cur-
sos de doctorado y realicé un
experto en Esquizofrenia y
Tratamiento cognitivo-conductual.

Ya trabajando realicé un magister
de psiquiatria legal pero la forma-
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ciébn en mi campo con cursos y con-
gresos es constante porque por
suerte la medicina avanza y la psi-
quiatria mucho mas.

5. - Que nunca se rindan ante los
suspensos o las asignaturas que
no les gustan porque esas también
le ayudaran en el futuro aunque
ahora les parezca imposible. Que
nunca piensen que han acabado
de aprender o que ha llegado la
hora de vivir de las rentas porque
lo saben todo pues se avanza en
todas las areas y sobre todo que
pongan toda la ilusién en su pre-
sente y en su futuro porque seran
testigos de avances maravillosos y
ellos seran protagonistas de los
mismos.




1. - Actualmente trabajo como
Técnico de Juventud en la
Concejalia de Educacion y Juventud
del Ayuntamiento de Soria. Tengo la
suerte de poder desarrollar mi
vocacion; por una parte la educa-
cién social, a través de la puesta
en marcha de proyectos educati-
vos, formativos y de ocio, dirigidos
a los y las jovenes; y por otra parte,
el periodismo, con tareas relaciona-
das con la dinamizacién, difusion y
comunicacion de las actividades de
la Concejalia.

Desde hace algunos anos descubri
que "lo mio" era conjugar el perio-
dismo con la accion social. Y este
trabajo me permite llevar a la prac-
tica esta apasionante combinacion.

2. - Mi paso por el Instituto me
ayudé a madurar. Enseguida com-
probé que se trataba de una carre-
ra de fondo y que sélo siendo per-
suasiva y constante podria alcanzar
mis objetivos.

Hice nuevos amigos y amigas, con
los que compartia forma de pensar
y aficiones. Me sentia integrada.
Descubri asignaturas fascinantes y
otras que se parecian al Tourmalet.
Pero esos momentos complicados
me sirvieron para buscar estrate-
gias y caminos alternativos.

3. - El periodismo me interesé
desde pequena. Siempre tenia a
mano una libreta y apuntaba todo

Ana Belén Pérez Villa, antigua alumna,
finalizd en 1997.

por Ana Belén Pérez Villa

lo que veia, sobre todo describia
situaciones de la vida cotidiana.
También escribia poesias y relatos
cortos.

Aunque el sueno de la infancia no
se hizo realidad hasta después de
unos cuantos anos y algin que otro
rodeo.

4. - Cuando finalicé el Instituto no
pude matricularme en Periodismo.
La nota de corte era demasiado
alta. Asi que comencé una diploma-
tura que poco tenia que ver conmi-
go: Gestion y Administracion
Pdblica, en Burgos. Mientras estu-
diaba colaboraba con ONGs y con
algun periddico local. Mi interés por
la accion social fue en aumento,
tanto que después de dos anos
abandoné la carrera para comen-
zar una nueva: Educacioén Social,
en Burgos. Por fin habia encontra-
do respuestas. Lo que estaba estu-
diando tenia sentido. Me hice
voluntaria de una ONG y continué
escribiendo.

Pero volvi a retomar el sueno de la
infancia. Consegui informacion de
una universidad donde se podia
estudiar segundo ciclo de
Periodismo. Me esforcé mucho
para conseguir buenas notas y asi
poder acceder a "mi sueno".
Finalmente, pude matricularme en
Periodismo, en Madrid. Mi alegria,
cuando me comunicaron que esta-
ba admitida, fue indescriptible.

Cuando acabé Periodismo me con-
trataron en una ONG como respon-

m Léeme 10 (Es Cardenal Sandoval y Rojas 2010-11

sable de comunicacion, después
trabajé de educadora social y
acabé montando mi propia empre-
sa, junto con otro socio, editando
una revista para jovenes en
Valladolid.

Por motivos personales tuve que
irme a vivir a Soria, donde comen-
cé trabajando como Educadora en
el Programa de Intervencion
Familiar. En estos momentos traba-
jo en la Concejalia de Educacion y
Juventud del Ayuntamiento de
Soria.

Por el camino he realizado varios
cursos, entre los que puedo desta-
car un Master en Juventud y
Sociedad. Ahora me acabo de
embarcar en un nuevo proyecto, la
realizacién de un Master Oficial en




Comunicaciéon y Educacion en la nado que nunca hay que perder de  Disfrutad de los buenos momentos

Red. vista los objetivos, aunque para del insti, ilusionaros con los proyec-
5. - Nunca debéis daros por venci-  €llo haya que modificar los planes.  tos y siempre, siempre, intentad ser
dos/as, jamas. La vida me ha ense- Aprovechad las oportunidades. felices.

por César Benito Duque

1. - Trabajo como reportero grafico  adelante, trasladarme a Valladolid. poner ilusién en los proyectos y

en TVE. En la actualidad trabajo como creer en ellos. No penséis si esto o
reportero grafico en TVE, después lo otro tiene mejor o peor salida
de aprobar las oposiciones. profesional. Todo eso es relativo.

2. - En esa época comencé a inte-

resarme por la fotografia y participé
en concursos convocados por el 5. - Que nadie influya en vuestras
Instituto. decisiones. Lo mas importante es

Estudiad lo que mas os guste y
poned todos los sentidos en ello.

3. - Cuando me compré mi primera
camara de fotos y comprendi en
ese momento que iba ser mi "otro
yo". Sacaba fotos en blanco y negro
que yo mismo revelaba en un labo-
ratorio. Participaba en concursos
fotograficos y retrataba todo tipo de
eventos.

4. - Estudié Técnico Superior en
Imagen, en Madrid. Comencé los
estudios de Comunicacion
Audiovisual y enseguida me di
cuenta de que lo mio era trabajar
sobre el terreno. Después de tener
varios trabajos esporadicos y de
hacer algunas colaboraciones en
periédicos como fotografo, final-
mente me contrataron en Canal 4
Castilla y Leén, en Aranda de
Duero, como camara; para, mas

César Benito Duque, antiguo alumno,
finaliz6 en 1999.
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